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De 16 h à 17 h 
J’ai toujours pensé et ressenti que la dernière 
heure était la plus facile des 12 heures. Le 
mystérieux mental, cette force tapie au fond de 
nous qui nous fait accomplir des prouesses se 
réveille enfin. Les douleurs et la lassitude 
s’estompent. La bagarre pour la première place, 
un moment envisagée quand, en raison des arrêts 
prolongés de Sylvain, son avance s’est mise à 
fondre rapidement, a tourné court. Notre 
homme qui avait gardé quelques forces, a repris 
la piste. L’écart avec Christian et Robert s’est 
alors stabilisé à 2 tours.

Roger et coach Anne-Marie pris dans les 
encombrements du dimanche soir. 

16 h : Radio 12 H commente l’invasion de l’AFCF 

16h40 : J’ai encore 5 mn pour terminer le tour et 
ainsi obtenir le droit d’en faire un autre pour monter 
sur le podium. Ca va être difficile sans potion.  

16h43 : en arrivant au poste de contrôle, je 
photographie Yves que je viens de doubler. 

16h44 : je vais passer le poste de contrôle pour 
l’avant dernière fois, je sais que je n’aurai pas la 
force de prendre la photo à la fin du dernier tour.  

Anne-Marie tirant Roger et moi arrivant derrière.  

Encore un 
tour Roger 

Dégagé des AFCF, j’ai 
rattrapé Bernard et 
Philippe terminant les 12h 

La potion 
magique, 

c’est super 
contre les 

maux 
d’estomac. 

Quelques mots 
échangés avec 
Isabelle UFO.  
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16h45 : j’ai réussi. En route pour le dernier tour.  16h50 : Sylvain entame 
un dernier tour pour la 
gloire. Il a déjà gagné. 

Arrivée de Francis du 
JDM (31,6 km).  

Papy TUROOM chroniqueur de Radio 12 h.  D’autres arrivants : Janot la trace (26 km),  

Et la vague déferlante des AFCF. 

Corinne (87 km), Gilles (87 km) et Olivier (76 km),  Dominique (97 km) et Frédéric (95 km)  

Où on retrouve bébé Camélia. 
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17 h : 12 heures de course. Photo avant que je double 
Anne-Marie et Roger sur 
le chemin rive nord. 

Je n’ai pas vu revenir 
Roger dans les derniers 
mètres. Il s‘est imposé 
en usant de l’épaule. 

Tout ce 
qu’on voit 
de moi : la 
main droite 

Robert était annoncé, je suis revenu en arrière pour 
montrer son arrivée. 

17h10 : arrive la gracieuse Christine 
qui gagne chez les dames (108 km). 

Robert : 121 km 17h20 
Sylvain : 
126 km 

28 mn pour faire un dernier tour de plus : Sylvain a 
terminé en roue libre. 

Ce fut une gestion de course au plus juste et réussie. 
Bravo Sylvain.  

Sylvain, la potion magique 
de l’AFCF vous aurait-elle

aidée ?  

Pas 
beaucoup : ça 

ne marche 
que sur les 

Gaulois.  


