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Le Raid 28, c’est la 3eme 
dimension de la course à 
pieds 
La première dimension : on 
court seul. 
La deuxième dimension : 
on court en équipe. 
La troisième dimension : 
on court en équipe et on 
trace son chemin.  
 

PATRICK, CRÉATEUR DU 
RAID, FONDATEUR (1993) 
ET PATRON DE TUROOM 

Le Raid 28 se court par équipe 
mixte de cinq, pour moitié de 
nuit, en autonomie totale.  
C’est un raid en orientation.  
Il faut obligatoirement passer 
par les points de contrôle (PC) 
L’itinéraire est balisé par des 
PP « verts ». Des bonus de 
temps sont obtenus en pointant
des PP bleus placés hors de 
l’itinéraire.  

JANO LA TRACE, 
TRACEUR DU RAID 

LE LOSANGE GRIS, EST LA 
BALISE PARTICULIÈRE AU RAID 
28 QUI SIGNALE LE POINT DE 
PASSAGE (PP). ELLE EST 
ÉQUIPÉE D’UNE PINCE POUR 
MARQUER LE CARTON DE 
POINTAGE.  
ELLE N’EST PAS TOUJOURS 
FACILE À VOIR EN DÉPIT DE 
SES GRANDES DIMENSIONS ET 
DE SA COULEUR CLAIRE. IL 
FAUT, EN EFFET, ARRIVER DE 
FACE POUR L’APERCEVOIR 
QUAND ELLE EST FIXÉE CONTRE 
UN MUR OU UN ARBRE.  

SOIRÉE DES PANARDS DE 2005 

LE RAID SE DÉROULE, AU CŒUR 
DE L’HIVER, DANS LES FORÊTS 
ET LA CAMPAGNE DU SUD DE LA 
RÉGION PARISIENNE, ENTRE 
BURES SUR YVETTE (EN 
PRINCIPE) ET QUELQUE PART 
DANS L’EURE (28). 
L’ÉPREUVE EST DIFFICILE PAR 
SA LONGUEUR, PAR LE TERRAIN 
(BOUE), PAR LES CONDITIONS 
CLIMATIQUES (FROID, 
HUMIDITÉ, VENT) ET EN 
RAISON DE LA DURÉE DE 
L’EFFORT MENTAL DEMANDÉ PAR 
L’ORIENTATION. 

ÉQUIPE DES ULIS EN 
2003 AU PETIT 

MATIN. 

IL Y A DES PASSAGES SPECTACULAIRES (TUNNELS, 
RIVIÈRES, MARAIS…) ET DES ÉPREUVES SPÉCIALES 
FONDÉES SUR L’ORIENTATION (DÉFINITIONS À 
MÉMORISER, DÉFINITIONS GÉOMÉTRIQUES). 

GILLES MONTAMBAUX DANS UN COLLECTEUR D’EAU 
SOUS L’A10 EN 2002. 

ON M’A SURNOMMÉ ATOMIK 
JF. JE SUIS FIER D’AVOIR 
PARTICIPÉ AUX 12 
ÉDITIONS OFFICIELLES DU 
RAID 28. JE RACONTE, EN 
IMAGES, L’ÉPOPÉE DE MON 
ÉQUIPE : JDM, (JOGGING 
DU DIMANCHE MATIN) DE 
BURES /YVETTE LORS DU 
RAID DE 2006. 
DEUX AUTRES ÉQUIPES 
JDM  ÉTAIENT DANS LA 
COURSE : LES AMIS DU JDM 
ET LA PARFAITE LUMIÈRE (4 
JDM SUR 6). 

LE RAID 2006 ÉTAIT DÉDIE À 
NOTRE AMI PIERRE PARTI 
COURIR SUR D’AUTRES 
CHEMINS.  
PIERRE NOUS A ACCOMPAGNÉ 
TOUT AU LONG DE LA 
COURSE. DANS LES MOMENTS 
DIFFICILES, QUE NOTRE AMI 
AFFRONTAIT TOUJOURS AVEC 
VAILLANCE, SON GRAND 
SOURIRE ME REVENAIT POUR 
RAPPELER QUE LE RAID EST 
UN JEU MAGNIFIQUE QUI 
DOIT RESTER UN JEU ENTRE 
AMIS.  

L’équipe TUROOM prépare le Raid 28 
tout au long de l’année. 


