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PREMIÈRE MONTÉE : 
DES HOUCHES AU COL 

DE VOZA. 

PREMIER CHOIX DE 
CHEMIN : PLUS LONG ET 
PLUS FACILE OU PLUS 

COURT ET PLUS DIFFICILE 

 
AVEC LES DERNIERS, JE 
MONTE 650 M EN 1 H, 

C’EST FOU ! 
JE VOIS 

JF 
ILS VONT TROP 

VITE 

FRANÇOIS, FRANCIS ET AJF SE SUIVENT DE PRÈS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENFIN LE COL 

 TRAVERSÉE DE LA VOIE DU TRAM DU MONT-BLANC 
AVANT DE DESCENDRE VERS LES CONTAMINES PAR 

UN LONG ET TORTUEUX CHEMIN. 

LE PASSAGE 
EST SOUVENT 
TROP ETROIT….

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RAVITAILLEMENT DE VOZA, 
UN PEU PAGAILLEUX. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POUR DÉPASSER LES CONTAMINES : 
25 KM; 23 H 23 

TA MAMAN SAIT-ELLE À QUOI SERVENT SES 
CASSEROLES ? 

LE VRAI 
CASSE-

CROÛTE ; 
IL N’Y A 

QUE ÇA DE 
BON ! 

RAVITO.  
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L’ÉGLISE DES CONTAMINES  

LA ROUTE DU COL DU 
BONHOMME COMMENCE PAR 

UN RAIDILLON DALLÉ.  NOTRE DAME DE LA GORGE. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CETTE MONTÉE EST LA PLUS LONGUE DU RAID 

DE LONGUES FILES DE 
LUCIOLES SERPENTENT 
DANS LA MONTAGNE. 

 LA BALME : 33 KM, 1 H 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RAVITO : J’AURAIS DU SUIVRE LES CONSEILS 
DE L’HOMME AU SANDWICH DES CONTAMINES.  

 

BEURK 

PARCE QU’AU COL DU BONHOMME MON
ESTOMAC RENONCE SOUDAINEMENT À SON 
ORDINAIRE, CONSTITUÉ DEPUIS LE DÉPART, 

DE MARS, NUTS ET AUTRES LIONS.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAS DE DIFFICULTÉS DANS LA DESCENTE TRÈS 
PENTUE QUI CONDUIT AUX CHAPIEUX : J’AI DES 
RÉSERVES, UNE BONNE LUMIÈRE ET DES BÂTONS. 

 

EH JF, LE 
VRAI 

CASSE-
CROÛTE ; 

IL N’Y A QUE 
ÇA DE BON ! 

LES CHAPIEUX : KM 44 ; 4 H 06. PENDANT QUE 
J’ATTENDS L’EFFET DU PRIMPÉRANT (ANTI 
NAUSÉE) FRANCIS ET YVES M’ONT REJOINT. 

 


