
L’ULTRA TRAIL DU MONT-BLANC DE 2005 D’ATOMIC JF 7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REFUGE DU COL CHÉCROUI : 67 KM, 10 H 13.  

 

UNE JOLIE INFIRMIÈRE ME FAIT UNE GLYCÉMIE : 
LE TAUX DE SUCRE EST BON. LES NAUSÉES, C’EST 
PARCE QUE JE FONCTIONNE AVEC MES GRAISSES.

  

VUE
MO

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA DIFFICILE DESCENTE JUSQU'A COURMAYEUR. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COLCHIQUES DANS LES 
PRÉS 

LA LONGUE ET JOLIE RU
DU VIEUX DOLONNE. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

P… QUEL MUR ! 

LA MONTAGNE DE SAXE
VUE D’EN BAS. 

REF
N’ES

NOMBREUX ARRÊTS 
DE RÉCUPÉRATION 
POUR ARRIVER EN 

HAUT 
BERTONE
  SUR LA MONTAGNE DE SAXE ET SA TERRIBLE 
NTÉE DE COURMAYEUR AU REFUGE BERTONE. 

E 

Q E 
SO IS 

COURMAYEUR: 72 KM, 11 H 19. UNE 
BONNE HEURE D’ARRÊT POUR 

UELQUES VERRES D’EAU ET UN BOL D
UPE ÉPAISSE. FRANCIS ET FRANÇO

PARTENT DEVANT. 

 
UGE BERTONE : 77 KM, 14 H 11.LE BOUILLON  
T PAS BON, HEUREUSEMENT IL Y A DU COCA.




