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Chers amis coureurs 

· Le JDM compte 31 membres déclarés. Nous n'avons que 11 certificats médicaux...

· N'oubliez pas, il s'agit de votre santé, allez voir votre médecin, il est là pour vous conseiller et vous rendre service et il est important qu'il sache que vous courez.
· Les prouesses du mois d'octobre : 
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20 km de Paris : Philippe J. et Dominique F. se sont exténués mais sont arrivés.

· Course d'orientation à Meudon : Gilles M., Jean L., Robert C., Jean-François B. et Emmanuelle F. ne se sont pas perdus...
· Endurance Trail dans le Larzac : Jean L., Emmanuelle F., auraient survécus.
· Elle et Lui : Agnès B. & Frédéric P., Marie-Christine M. & Philippe J., Anne-Marie & Gilles M.,  Monique & Pierre T., Chantal & Roger R. ont participé à la plus conviviale des courses de la région. Rendez-vous plus nombreux l'an prochain !

· La marche de nuit : épopée d'automne de Bures sur Yvette à Port-Royal au terme de laquelle Jean-Michel M., Gilles M. et Dominique F. ont préféré revenir en courant le long de la Mérantaise (c'est joli, mais on n'y voit rien)

· Robert C. s'est envolé vers la Réunion pour le Grand raid.

· Les autres ont échappé à tout ça et en sont heureux, ils ont probablement participé à la foulée d'automne de Gif malgré tout.

Bientôt en vue : 
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- La route des 4 châteaux à Chevreuse le 7 novembre (14.5 km, organisation CIV Chevreuse : 06 87 03 19 37)

· La sortie JDM extra-muros en forêt de Rambouillet le 14 novembre, voir ci-dessous.

· Le Cross RATP à Fontenay-Les-Briis les 20 et 21 novembre 

· Le Marathon de la Rochelle le 28 novembre (5 JDM inscrits)
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La sortie JDM du 14 novembre : Rendez-vous à 8H15 précise au stade Chabrat pour un départ en voiture jusqu'au lieu de la promenade-jogging (environ 3H). Un ravitaillement de réconfort et de rétablissement est prévu, que ceux qui ne sont pas attendus à déjeuner prévoient un sandwich. Si vous préférez le faire en vélo, apportez-le ! et amenez vos familles, vos amis...
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Si ça vous dit, courons aussi le jeudi 11 novembre (Jogging Du Mémorial...), horaires habituels.

Les prévisions à long terme : 

- Vin fou : beaucoup d'entre nous ont envisagé de participer au Marathon du Médoc (hips) en septembre 2000. Compte tenu du système d'inscription par tirage au sort de cette manifestation devenue très célèbre, nous pensons faire une inscription groupée afin de pouvoir organiser le voyage et la "course" si nous sommes retenus. Faites-nous part de vos intentions avant l'assemblée générale. Vous trouverez ci-joint un document explicatif.
- Vache folle : certains parmi les "long distance runners" aimeraient bien remplacer le Marathon de Paris par celui de Londres en 2000, qu'en pensez-vous ? 

L'assemblée générale du JDM est fixée au 19 novembre, venez nombreux et n'oubliez pas le pot qui suit (apportez vos boissons et gâteaux préférés).
Contacts JDM : 

Anne-Marie Montambaux, 01 64 46 46 26, montambaux@lps.u-psud.fr

86, Les Jardins de Bures, 91440, Bures sur Yvette 

Dominique Fayoux, 01 69 28 16 21, dominique.fayoux@wanadoo.fr

52, rue du docteur Collé, 91440, Bures sur Yvette 

Chantal Reynaud, 01 64 46 59 27, cr@lri.fr

17, Bd Pasteur, 91440, Bures sur Yvette 

· A dimanche !

CONVOCATION A L'ASSEMBLEE GENERALE DU 19 NOVEMBRE 1999

Lieu : chez Anne-Marie et Gilles Montambaux 
Heure : 21 H

Ordre du jour :

- mise en place de l'association,

- élections du bureau : président, secrétaire, trésorier,

- usage et montant de la cotisation,

- propositions de sorties extra-muros

- rapport financier

Marathon du Médoc 2000

Le prochain Marathon du Médoc aura lieu le Samedi 16 Septembre 2000. Nous allons essayer de nous y inscrire en temps que groupe. Il faudrait donc pouvoir estimer le nombre d’amateurs, le plus tôt possible.

Pouvez vous indiquer, avant l’assemblée générale, aux Montambaux ou à Dominique Fayoux si vous souhaitez à priori participer à cette fête (il y a quand même 42 km à parcourir). L’accompagnement en vélo par la famille ou les amis est le bienvenu. 

Rappel des festivités d’un Marathon du Médoc :

La course a lieu le Samedi Matin. 

Arrivée dans la région le Vendredi en fin d’après-midi, dans un lieu dont la formule reste a définir (camping, résidence hotelière, etc…), Repas collectif mille pâtes

Course le Samedi matin , en groupe, compter 5h30 de course, à cause des « ravitaillements » (hips) qui prennent du temps (surtout les huitres…)

Le soir, repas sans pattes collectif (un must), feu d’artifice sur la Gironde….

Le dimanche matin, ballade détente et dégustation dans des châteaux de la région (inclus dans l’inscription)

Retour en début d’après-midi, selon contraintes.
� INCORPORER PBrush  ���





� INCORPORER PBrush  ���





� INCORPORER PBrush  ���





� INCORPORER PBrush  ���





� INCORPORER PBrush  ���





� INCORPORER PBrush  ���





� INCORPORER PBrush  ���





� INCORPORER PBrush  ���








[image: image6.png]


[image: image7.png]


[image: image8.png]


[image: image9.png]


_992541769

