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Geazebtie n° 84  oqgingd imanche Matin
avril2007

Chers amis coureurs,
Cette gazeatte va vous esbaudir une fo4s encore par son 4ssise culjurelle.
Vous y Grouveres los magnifiguas (extas des chansons

entendueas un sofr do mars su centre Marcel Pagnol Tors de
15 célobre soirée das FPanards [urcom-Kaid 25 ZOOA'

Vous y apprécieres en avani-premidre un lorge ex(rarg
de 1z BD en cours d achévement de FPapyatomik/F.

Nous allens également vous rappeler lo grand projet
pour Bures qui commence & voar le jour et qui devrail é(re
Insuguré lors des 124 do Bures 2007 Je 13 mar prockain

Jen profite pour soubsifer lo meilleure course sux engagés sur lo
Marathon de Fards 1o semaine prockaine.

8 Surves 7 exemple do [réd. O qui 4 encore amélioré son
W (omps 5 Choverny ce I avral.

Dominigue
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Mazs (oug d abord, permeties-mor d éclaircir votre mémoire avec quelqueas anciens
édijos de la Gazette qui relataient las impressions dimatiques do début do
FPrantemps. Vous pourres comparer sinsi 4 cefie année af vous convaincre que
cetle diversité 151y pariie du plajsur de courar en pleine nature.

La Gazette n° 18, avril 2001

Gloire a vous, joggeurs détrempés,

désemboueurs de chaussures, essoreurs de coupe-vents, forcenés de la lessive, harceleurs
d'¢tendoir a linge, pollueurs de douches, videurs de ballons d'eau chaude et grands
consommateurs de grogs. Le mois de mars aura dépassé vos espérances phréatiques, il aura
transformé chaque chemin en magma de boue, chaque champ en delta du Gange et figé le ciel
de printemps en camaieu de gris.

La Gazette n°40, avril 2003

Mes respects, souleveurs de poussiére

De mémoire de coureur, nous ne connaissions pas
de printemps plus aride que ne l'est celui-la.
Naguére nos chemins ressemblaient aux ruisseaux,
les feuilles dans les bois pleuraient a larges seaux,
les corneilles transies entrechoquaient leurs os
mais nous courions ravis, trempant nos oripeaux.
L'humidité radieuse qui baignait nos foréts
faisait glisser nos pas et nous éclaboussait.
Combien donnions nous d'aubades a la boue,
méme si tous nos chants se terminaient en toux ?
Plus de flaques ni d'orniéres, seule reste la poussiére.
Reverrons-nous bientot notre sol gorgé d'eau ?

La pluie neigeuse ce soir nous fournit quelque espoir...
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Vous rappelez-vous la Gazette n° 29 du 1 avril 2002 ?

.4 Grant PIOJEL powre Bures

I1 y était question de la mise en ceuvre d’un « grand chantier » qui voit finalement
le jour en 2007 apres des années d’attente inquicte de la part de tous les sportifs de
la vallée.

/d

Mais oui, vous avez tous vu le début des aménagements en bordure est du bassin
de retenue depuis quelques semaines. Le Grand Projet est en route !

Voici extrait de nos archives le début du descriptif tel qu’annoncé dans la Gazette
n°29. Pour en savoir plus, retrouvez la. Vous allez vivre en direct tout ce qui avait
¢té prévu !

La Gazette n° 29, avril 2002, page 3

Ca y est, c'est décidé ! Le dernier conseil municipal a entériné le projet qui nous tenait a coeur
depuis des années. La commune, les intercommunes, le canton, le département, la région, 1'état, la
communauté européenne ont tous donné leur accord et un plan de financement de 15 millions
d'Euro a été débloqué.

Le projet a un nom officiel :

Des Gradins pour un Bassin

Le bassin de retenue va étre ceinturé d'un ensemble de gradins sur toute sa périphérie.

L'ouvrage entierement en bois et conforme aux nouvelles normes de sécurité sera bati a I'extérieur
du chemin a environ 2 metres de celui-ci. Il pourra accueillir 10 000 personnes. Une tribune
officielle sera érigée a I'extrémité est. Des trouées sous forme de tunnels sont prévues pour préserver
les passages actuels vers Gif et les quartiers nords. Des emplacements spéciaux seront aménagés le
long de 1I'Yvette pour nos amis pécheurs. Les travaux démarrent le 8 avril 2002, d'abord du c6té de
Bures (sud et est du bassin) en attendant la fin des expropriations nécessaires qui concernent
principalement certains riverains de Gif.

el e
Réjouissons-nous, I'acharnement du JDM a mettre en place, proposer et défendre ce projet est donc
récompensé au bout de ces trois années d'effort. Bravo a tous !
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Plus célebre que celle des Césars ow des Oscars, La soirée des
Panards récompense tous Les ans en mars au CCMP de
Bures sur Yvette les équipes qui se sont stngularisées en
bien, en mal ou en wimporte quot lors du Rato2g précédent.
Cette Loufoquerie « made by Turoom » animée par
Linnommable Pat'Pil et Le déliquescent Kloug avait en
apothéose L'audition de chansons éerites pour La solrée par
des quipes volontaires. (L n'y en eu heureusement que oeux

downt celle oes «Z'amis de JPM». Vous en trouverez ci-olessous le texte. Chantez-le sur L'air
de « Jusqu’tn Lo cetbnture », de Pete Seeger/Graeme Allwright.

Sur La page suivante changez d'air, ce sera du Renaud avee La chanson des ignobles
Turoom eux-meémes. Vous pouvez st vous L'osez écouter Les chansons sur Le Blog de jano
accessible sur http://janolatrace.spaces.Live.com/ ow par le site Rald2g.com

L'équipe était accompagnée par Philippe & La guitare. On vous a laissé La ponctuation.

Il faisait froid, il faisait nuit

On partit avec les z’amis__

En fil’ dans les Vaux de Cernay

Le treize du mois de janvier

Frangois nous montrait le chemin

Et c'est comme ¢a que tout a commence
On avait d'la flotte jusqu'aux g'noux

Et Francois disait d'avancer

Bernard a dit: " Mon capitaine,

Es-tu stir que c'est le chemin ? "
“’Bernard, j'ai traversé souvent

Et je connais bien le terrain

Allons, raiders, un peu de courage !
On n'est pas 1a pour s'amuser "

Y'en avait jusqu'a la ceinture

Et Francois disait d'avancer

An’Marie dit: " On est trop chargés
On ne pourra pas nager "

- " Raideuse ne sois pas si nerveuse
Tout est question de volonté
Suivez-moi: je marcherai devant
C’est bientot I’heure du café "

On avait d'la flotte jusqu'au cou

Et Francois disait d'avancer

Au p’tit matin, un cri jaillit
Suivi d'un sinistre glou-glou
Et la lampe de Jean-Frangois
Flottait a c6té de nous
Francisse lui tendit la main

Il s’en est sorti juste a temps
On a failli perdre un pahapy
Mais Frangois a dit d’avancer

La moral’ de cette belle histoire

Je vous la laisse deviner

N’hésitez pas a sortir la nuit
Bernard, Francis, les z’amis

A chaqu’ fois qu’on ouvre la gazette
On pense a cette traversée

On avait d'la flotte jusqu'aux genoux
Et Francois disait d'avancer

Y'en avait jusqu'a la ceinture

’Les z’amis, bordel, avancez !”’
On avait d'la flotte jusqu'au cou

Et envie de recommencer...

On avait d'la flotte jusqu'au cou

Et envie de recommencer... (plus lent)
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JE ME VINGT-
HUITRA

RENAUD ( Dés que le vent...)

La m---
C'est pas 'homme qui fait le raid
Sol--- La m---
C'est le raid qui fait 'hnomme
La m--- Sol---
Moi le raid c'a m’a pris
La m---

J‘me souviens /un sam’di

J'ai troqué les mocass
Sol Lam
Et I'costar / nom de Dieu
Sol
Contre une paire d’adidas
Lam
Et un vieux / K way bleu.
Lam
J'ai déserté les crasses
Sol Lam
Qui m' disaient / sois prudent
Sol----
La forét c'est dégueulasse

Lam

Les raideurs / pissent dedans

Refrain 1

————————————— Do Sol

Dés que I’hiver arriv'ra
Lam

Je me vingt-tuitra

Do Sol
Deés que I’équipe le pourront
Lam

Nous nous vingt-tuitrons

C'est pas I'homme qui fait le

raid

C'est le raid qui fait 'homme,

Moi le raid il m'a fait
Sous la pluie / en janvier
J’ai galéré 12 heures
Dans I'vent / et la tempéte
J'ai vomi mes tablettes
Et mes dwitchs / jambon
beurre.

J’ai glissé dans la boue
Me suis / cogné partout
J’ai terminé pourtant
L’raid 28 / c'est kiffant

{Refrain 1}

C'est pas I'homme qui fait le
raid

C'est le raid qui fait I'homme,
Il fait aussi la femme

Qui s’y donne / corps et ame
D’aucunes attendent au chaud
En dévorant / des crépes

Les autres sont a la féte

Dans les bois / les ruisseaux.
Elles sément la bonne humeur
Une balise / quel bonheur
C’est chouette d’étre équipier
L’raid 28 / c'est I'pied

{Refrain 1}

C'est pas I'homme qui fait le
raid

C'est le raid qui fait I'homme,
L’a fait aussi pas d’bol
L’dur métier / d’ bénévole
Qui se géle dans la nuit

Qui controéle / qui sourit

Qui charrie les bagages

Et qui range / les tapis.

A I'arrivée, ya I'feu

Par ici / la bonne soupe

lls méritent bien une coupe
Le raid 28 / c'est eux

{Refrain 1}

Por Ies petigs chanteurs de

71 uroom

C'est pas I'homme qui fait le
raid

C'est le raid qui fait I'homme,
Il fait I’ équipe aussi

Ami / ¢a n’a pas d’prix
R’garde un peu ces copains
Y f’ront pas / 'tour du monde
Mais ils iront trés loin
L’amitié / c’est leur monde.
On va s’quitter maint’nant
Bye bye /a I’'an prochain

Je sais c'est pas marrant
L’raid 28 / c’est I'destin

{Refrain 1}

Refrain 2

Dés que le temps vingt-tuitra
Je me prépar’ra

Deés que les temps vingt-
tuitrons

Nous y reviendrons....... de
lapin
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Bxeras; do I Aventure 4 parastre : « Las £ amis vont 8 Fpernon »

Lnindult mz‘g:mmmt Les
Les epreuves de la eurs ZB nguerris sans
méml:-fre et de ['eal Etre brillants que nous
sommes sovent gue Cest
un temps redoutable. Lo
lossifude commence o

orter sur Texcitation
de o course. On pewt -gt-ur;-
e tromper [
perdre amsi tout chance
de bien figurer, voire
meme de Tinir be Roid.
Mous etions dorc mguists
et attentifs en revenant
dans la forét doutant que
nouUs -:rl't'fjm:l-:u"? ln fel;jrihh:.
epreuve du passage du
pElurd imm:I'E.FE?-‘SES}.

BRGE © on entrar gans 16 Hois, i : GO COMMMERCOT CUPF iELsament, To balize B &fart
s copitaing owait décidé qus nous terferions 4 - a? burdducl'-nm,ptu'damndnnl'miplnd
ez 6 baolices de lo = Memory » qua B mn plus 181,

ome: Qdile news avart montrd 20 5 sur so carte.

ciel SEtaIt degage. La lune oz de balize b ol nous Towvions placde sur lo corte.

rougedtre s couchaort an e plus en pius forte 4 mesurs quion awancoit vars le
Fompagris de deux étviles F i

(Vérus et Jupiter 7)
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En for, 1autour n 4 pas encore dévoils lo (fre deo louvrage

eau Sfart 3 de la & 1 par le pont.
misill sura ec corfrilsurs mous avorent
dans las Vaux donné un plarn indiguant las
us dans s ciftors de la

o clfture franchie, nous avons pris o route deracte d travers floute oo la vallee noire:
bois pour gagner lo chemin conduisort 4 fo balise 62

“ous sunwrons la route d
ln voilée noire. Iiyﬂp[tu

cowrt Mais c‘usrnsquﬂ.

]

i
s

haus ovions alors porcoury la m-urtié- u Raid, L'efa
fut pas brillanfe - la = Mema tement lo
avec seulement £ balises poir 5
) sur un objectif de 4 1'
wonche, T::.qml:u' 1rﬂ’r11n:|
plawnlf dure dou
COmimis ascune T
conditions, noh
Fl:nln:l o

L& version haute définition bientdt en publication !
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Auzerre — Vézelay
Finslement, nous seroms environ
20 joggeurs e marcheurs 4
arpenier las chemins dans las
vignes, los vallms dolrancy 3
Cravant e¢ las berges do Ia Cure
avant dafleindre Io  colline
éternalle.

L7 ne nous reste plus qu & nous soubstter un grand soleil pour co
dernior WE d4avzal /

£t surtout prépares—vous bien (ous ot toutes pour lo L3 mar ot
votre nouvedu record de longévigé et de distance dux
« 12 heures de Bures 2007 »

Le bureau du JDM :
Anne-Marie Montambaux, 01 64 46 46 26, am.montambaux@wanadoo.fr,
86, Les Jardins de Bures, 91440 Bures sur Yvette
Jean-Yves Thuret, 01 69 28 25 51, jy.thuret@online.fr
16, rue du royaume 91440 Bures sur Yvette
Dominique Fayoux, 01 69 28 16 21, dominique.fayoux@wanadoo.fr,
47, allée du Pré Gibeciaux, 91190 Gif sur Yvette
Chantal Reynaud, 01 64 46 59 27, cr@lri.fr,
17, Boulevard Pasteur, 91440 Bures sur Yvette
Jean-Francois Boissonneau, 01 69 07 30 42, jf.boissonneau@wanadoo.fr,
8, allée pluviers, 91940 Les Ulis
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LE CONSEIL SENERAL

A Versailles, en 2007 toujours :

RUNNING ¢

31, avenue de Saint-Cloud
78000 VERSAILLES
Tel/Fax : 01.39.67.03.95

Le Spécialiste de la Course a pied
Route - Trail - Athlé - Orientation - Raids

bans oy




