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Gazetitie n° 97
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Voila Novostbirsk !

Apres quelques douleurs o la cheville, le Coach est reparti de plus
belle avec ses acolytes affromtant 'Oural et ses routes odélicates
autant pour le coureur 0 pled que pour Le cycliste et le chauffenr de
camping car. Nous avowns capté des wessages satellites en
provenance du grand Est tout au long de ces dernilres semaines.

Bt pendant ce temps-La, le JDM se promene a la Rand’o Bivwak. Le
Kloug wnous en a falt un digest. Gilles poursuit som plan de
carrigres et tout Le JDM a pelne remis de La victoire aux 120 de Bures,
attend tmpatiemment le Rallye du 22 juin.

Dominique
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Le Coach, Les nowvelles du 1.5 mat

Nous arrivons ce solr i ljevsk, une ville aw pied de L'oural dont nous avons
commencé i volr Le relief depuis plus de trols jours. Nous courons sur des
montagnes russes comme on dit i La folre du Trone. Avee quelgues degrés Le
matln et vers 10 & 15 & Lombre L'apres-wmidl, wa course est relativement
agréable. je ne comptals pas avoir ce type de chalewr au miliew du wols de
mat. J'esplre que cela continuern jusqu'au mols de juin. Tous les jours se
déroulent d'une fagon différente et done sans monotonie.

La difficulté est de trouver un parcours adéouat pour courir.

Avant-hier, La matinée avait mal commencé : pas de pont (détruit a priorl) aw
sortlr de la ville : obligés d'aboro de faive wn détour avee le camping car,
ensuite il a fallu traverser une rivigre avee un bac il débouchait sur wne piste
trés sablonneuse : on a préfévé faire en camplng-car plutht que de courlr sur Le
sable ow e risque de tendinite est mportant. dans L'apres-midi nous avons
du ausst changer de parcours, tombant sur wune piste bupraticable : Les cartes
sont pew précises et pew flables : sur certaines
cartes, les indications en polntillés indiquent *
solt wne piste juste bonne pour des tracteurs ou
de trés bons 4x4 solt une route « nowvelle » trés
biew goudronnée : tdéale pour courtr.
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Le Coach, Les nowvelles du 22 matl

Bownjour & tous depuls lekaterinbourg, capitale de L'oural,

Vous pourrez Voir sur le site de Dassault Systémes que nous venons de
franchir L'oural, aprés 4200 ki, et done de quitter Le continent européen pour
entrer en Asle (c'est un peu théorique quand on est sur place car les paysages
et Les habitants restent loentioues 1) Nous prenons un jour et demi de repos
car la fatlgue se falt semtir... Depuls Moscou, nous navons eu que du beau
temps avee un clel sans nuage, sauf un jour au deux de plute. Le temps niest
pas trop chauo fin wmal, ce qui est trés biew pour mol, Je me demande encore b
partir de quelle date La chaleur sera une géne.

Le principal probleme, towjours d'actualité, est de trouver Le bon trajet avee des
cartes pew oétaillées et pew fiables. On a encore fait demi-tour avee Le camping
car, La piste étant bupraticable pour e véhicule et pour wol : risque de blessure
et fatlgue exagérée : Les routes secondaires et plstes somt souvent en mauvals
écat avee blen des trous i éviter pour le coureur et Le cyjcliste... Ce qui fatt que
Je coure sur Les pistes ole type « tole onolulée » & € kin/h en dépensant bien plus
d'énergie que sur les routes bien plates ol je coure & 10 km/h sans fatigue :
done double perte !

Dimanche dernier, j'al pu discuter avee les coureurs des 12 heures de Bures-
sur-Yvette par Liaisow satellite. Sywmpa de courir ensemble o distance... lci, Les
russes somt tovgjows tres sywmpathiques, surtout les policiers que Lon
rencontre automatiquement aux entrées et aux sorties des villes (il y a des
habitudes de contrble qui dolvent dater d'une autre épogque 1).
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Le Coach, Les nouwvelles du 10J'u’wu

Bonjour i tous, de Novossibirsk,

Enfin le deuxiéme objectif ode wotre randonnée est attelnt. Aprés
Moscou, premier objectif, wous avons traversé la plaine de Sibérie a
Novosstbirsk avant de wous élancer sur le plateau de Stbérie. 1L nous
reste & parcourir ewviron 4000 km pour attelndre Pékin en passant par
Irkoutsk et Oulan-Bator. Jal courw o ce jour 5100 km exactement
depuls Paris au liew dewiron é100 kwm st javals fait tout Le
parcours en courant : plusieurs cemtaines de km ont éé falt en
camping car lorsque je fus blessé & Moscou et nous avons ol suppriver
ausst 200 km environ entre Omsk et Novosstbirsk car wous devions
arriver & Novo le € juln aw solr pour pouvolr faire la prolongation
des visas sans trop attendlre (le 12 juln est wun jowr férié, wnous
espérons que les visas seront vénlisés entre le 9 et le 21 juin). Je
mets 0 profit cet arvdt Lmposé pour we reposer 3 jours e suite avant
dentamer Lo trolsibme partie de wotre randonnée. Hier, le 9, on s'est
occupé  des visas et awjowrd'hul wnous avoms Visité L'université ole
Novosstbirske et falt une conférence de presse pour les télévisions
locales (en terminant en cournnt devant la caméra sous la plute... car
le temps est toujours pluviewx... quand awra-t-on vralment la chalewr
estivale ?).

Le trajet ode Owmsk & Novossibivske sest relativement bien odéroulé
malgré la wmonotonle du tracé : que de grandes lignes droites et sans
dénivelé (ow tres pew : 5 wm de dénivelé sur #7 km un jour... juste Le
passage dun pont 1). La plaine de Stbérie est vraiment plate et
buwmense... surtout pour un coureur. Nous avons pris La route principale
(la M51) car i y avalt pew de trafic et cette route étant ew partie
en  mauvais  éeat, wous wne  voullons pas  passer par  des  routes
secondaires non  gouwdrommées. Les automobilistes wnous encourngent
souvent em nous crolsamnt.

La fatigue se falsant biew sentlr avant la halte oe Novo, jal fait
des jowrnées o falbles Rkilométrages. Jai wméme fait quelquefois des
demi-journées de course pour mieux récupérer. (L est plus difficile pour vous de
sulvre wa progression en temps véel pour différentes raisons : les trackers de
Champlonchip ne transmettent les données en temps réel que s'il existe un
réseau téléphonique ov je suls. Ce sera ole molns en molns souvent... et jamais
lors de Lla traversée du désert de Gobl. 1L faut done attendre un ou
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deux jours, le tewps d'envoyer les donmées aw site de DS par téléphone
satellite, powr comnaitre wotre trajet exact. Comume j'ai supprimé odes
ke, Le sulvi du trajet est ausst plus compliqué. J'attendais avee tmpatience
drarriver & Novo car j'y al aussi retrouvé wma fille, Nathalle et son ami Manu.
(ls passent une semaine avee nous. Cela nous supprimee Lo monotonie de notre
périple. Aprés, nous serons accompagnés La semaine subvante par Léna, jeune
RISSE, qUE WOUS AVONS conmnme B Moscou. Parlant le frangais, elle nous fera
plus atsément découvrir son pays et discuter avee ses habitants, qui parlent
trés pew anglals ow frangals. Nous espérowns attelndre (rikoutsie début
Juillet wats Lle trajet va Etve trés délicat, wlwme pour le camping-car
car la seule voute (M53) west pas goudrownée sur 200 ou 300 k.
Anouk, photographe, nous agaw’c accompagwée entre L'Oural et Oomsk, va
véaliser des « tvnbma » sur cette partie que vous pourrez volr sur le
site de ds.

Amitlés 0 tous

Philippe . www.3ds.com/VplusR 7%

SRISE e
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Les 12 heures de Bures 2008
Le JDM totalise 3050 km et rafle la coupe

LUsby-JDM alli¢ a I’'Usby-Gym ont vaillamment couru ce 18 mai 2008 et ont
profit¢ d’une baisse non de forme mais de nombre de I’AFCF-IDF pour
reprendre le trophée bien plus vénéré que les coupes de Roland-Garros ou de
I’Euro de football. Bien sir il a fallu 161 coureurs pour parcourir ces 3050 km,
ce qui fait bien rire Philippe.

Avec 10000 km au total, soit un Paris-Pékin, ce fut un grand 12 heures de Bures.

L’amitié et la convivialité de I’AFCF-
IDF y est encore une fois pour
beaucoup. On a vu nos amis de
I’Usby-Tennis prendre la troisieme
place par équipe, bravo a eux et a leur
mobilisation.

Coté podiums individuels, bravo a
Christophe Laborie, a Robert, a |,
Christine David, a Peggy qui n’en }
croit toujours pas ses yeux, a Sophie
qui était méme partie avant la
cérémonie. On notera également les g
53 tours empilés par la famille E&
Orsont, soit 140 km.

Lors du passage de la coupe au JDM,
Catherine  Cretel présidente de
I’AFCF-IDF nous a encourages a
participer le 29 juin aux 10 km du B
10°™ arrondissement organisés par
son amie  Evelyne  Adelaide
récemment décédée. Vous allez recevoir le bulletin d’inscription.

Un coureur anonyme de Gif sur Yvette nous a fait la surprise d’envoyer un petit
texte de remerciement quelques jours plus tard. Nous vous le présentons ci-
dessous.
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(n merveilleus [Jimanche

C'est avec un énorme plaisir que j'ai couru ce dimanche les 12h de Bures un peu
par circonstance puisqu'initialement je devais participer au Raid Dentelles-
Ventoux avec un collegue qui est malheureusement out physiquement. Et je n'ai
pas perdu au change car cette journée que vous avez organiseée I'était dans toute
la simplicité et la convivialité de l'esprit trail avec tous les ingrédients d'une
bonne course ouverte au plus grand nombre - Ca c'est une premicre super idée.

Le ravitaillement a été toute la journée assuré tout en étant varié¢ avec du sucré et
du salé - méme si le chévre et le saucisson étaient plutdt destinés aux marcheurs.
L'animation de papy TUROOM était toujours trés agréable a entendre, enfin une
partie du tour seulement pour les coureurs avec une autre super idée d'entrer en
contact en direct avec Philippe Fuchs. Méme le temps avec une seule toute petite
averse ¢tait du coté des coureurs voulant faire l'intégralité des 12h.

Je craignais la monotonie sur cette boucle de 2632m mais ce ne fut pas le cas car
chaque tour était différent avec une météo €évoluant sensiblement au fur et a
mesure de la journée, le plaisir de faire un ou plusieurs tours avec quelques
coureurs, les encouragements de certains coureurs plus rapides, la motivation de
passer 10 tours puis 20, puis 30 et finir a caser au dernier moment un 35¢me tour
- tous ces petits moments entretiennent le moral. Et ce fut une motivation
supplémentaire pour moi de voir Mohamed Magroun - ce grand champion
d’abord fagile - courir & co6té de nous une partiec de la journée. Voir aussi
participer des non-voyants, des gens de forte corpulance ou des V4
m'impressionnent toujours par leur volonté, leur motivation et leur ténacité.

Venant en individuel de Gif sur Yvette, j'ai ét¢ "enr6l¢" dans 1'équipe USBY-
JDM et je suis tres content d'avoir ainsi contribué a la premiere place de 1'équipe
- entre voisins on peut bien s'entraider !! La remise des récompenses fut
¢galement un grand moment de convivialité¢ que j'ai apprécié comme le sont les
ambiances de courses d'ultra-fond.

Je ne sais plus quoi dire pour vous remercier de ce merveilleux dimanche de Mai
si ce n'est que j'aurai plaisir a retrouver des coureurs JDM sur les chemins de la
région et(ou) sur des trails et autres ultra-fonds de France ou de Navarre.
N'oubliez pas de remercier tous les bénévoles qui ont pris part a cette journée -
je pense en particulier a ceux qui ont découpé encore et encore les petits
morceaux de ravitaillement et a ceux qui étaient assis pendant des heures a
pointer les coureurs.

Cordialement GPatRaid
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Une fois la coupe des 12h de Bures reprise,
le JDM va se rafraichir sur la M¢érantaise

Dans le prochain numéro, nous devrions avoir un apercu du « Raid sans borne
du Diable » couru en Périgord par Fred et Marc sur thémes course a pied + VIT
+ Cano¢ ce premier week-end de Juin.

Le dimanche 8 juin, plusieurs JDM rendaient hommage a David Ros, ancien
JDM, ancien adjoint aux sports a Bures et dorénavant Maire d’Orsay pour la
sympathique course 1’Orcéenne dont pas un métre du parcours n’est inconnu du
JDM moyen. Exploits et podiums furent au rendez-vous.
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L’humeur du joggeur

Mais ou donc sont
passées les carriéres d’Orsay ? Gilles se serait inscrit a un stage d’exploitation de carriéres
qui ’aménera sur les sites de Carrare, Botticino, Toura, Héraclée et Assouan. Vous le
voyez bientot ? Offrez-lui son équipement : masse, pic, poingons, coins, marteaux, chante-
perces, tétus, panards et bouchardes.

Nous ne
retrouverons pas de sitot I’hospitalité de notre ami Jean-Michel Moha au Domaine du Luc
sur les Causses du Larzac. Tous les JDM qu’il a hébergés ces derniéres années vont
maudire le nouveau statut des chambres et tables d’hotes promulgué dans la loi du 1°
janvier 2008 qui en limite le nombre a 5 chambres et 15 personnes. Il a donc arrété aussitot
son activité et sa formule hautement sympathique qui reposait sur ’accueil de groupes
importants liés @ un méme théme. Il a mis la demeure en vente. C’est la en octobre dernier
que nous avions passé un grand séjour autour des Templiers 2007 et que nous avions
rencontré les potes du Trail Blanc’h (Gazette de novembre 2007). Bonne chance a Jean-
Michel et son épouse pour leurs nouveaux projets !

C’est dans pas longtemps ! : Le rallye des Coteaux, c’est le 22 juin.On a
appris qu’il allait naviguer en forét de Dourdan, préparez votre pique-nique !.

Le bureau du JDM :
Anne-Marie Montambaux, 01 64 46 46 26, am.montambaux@wanadoo.fr,
86, Les Jardins de Bures, 91440 Bures sur Yvette
Jean-Yves Thuret, 01 69 28 25 51, jy.thuret@online.fr
Crion 16, rue du royaume 91440 Bures sur Yvette
céder | "~ Dominique Fayoux, 01 69 28 16 21, dominique.fayoux@wanadoofr,
Belle occase 47, allée du Pré Gibeciaux, 91190 Gif sur Yvette
Chantal Reynaud, 01 64 46 59 27, cr@lri.fr,
17, Boulevard Pasteur, 91440 Bures sur Yvette
Jean-Frangois Boissonneau, 01 69 07 30 42, jf.boissonneau@wanadoo.fr,
8, allée pluviers, 91940 Les Ulis

CBU’[QQ -—r,rfw o E

oup U uet{e

LE COMSEIL IE-F.HEF'.-'.L

e - -- - e Sp valls 4 de Ia course a Pled‘ b
X P Runnﬂ'lg Trail “NJrﬁc Walking - Natation - Tr

9



12 h de Bures ou Paris-Pékin ? http://jdmbures.over-blog.com/

Le plateau du Retord - O'Bivwak 2008
Une balade dans les jonquilles

Voila qui nous a changés de I'an dernier. Enfin du soleil, du beau temps, de la chaleur. La Klougmobile (la
nouvelle) a emmené les Kloug's et les Montambaux’s vers les plateaux du haut Bugey.

Direction : le gite réservée par Aurélie et Olivier.

Aprés leur déconvenue de l'an dernier, les juniors avaient vraiment envie de remettre les pendules a
I'heure et de montrer aux seniors qui sont-ce les patrons ! Ah mais !

Les représentants JDM et assimilés se trouvaient répartis sur plusieurs circuits.

D'abord L'Castor junior qui faisait équipe avec Mathias (le boeuf) sur le circuit A, (homme élite). Une
équipe éprouvée qui aime particulierement passer dans le vert 3.. Membres également des Kikoureurs

La Montambaux family allait s'expliquer sur le B avec la doublette de I'an dernier Frangois - Marc RF.
Damodile faisait équipe avec Jean-Luc Doighon. Une équipe un peu raid 28 en somme qui partait pour le
circuit C. Olivier et Karine étaient inscrits sur le circuit E.

De mon cdté je m'étais inscrit avec Michel RONSAIN, un marcheur rencontré sur la bourse aux équipiers.
Ne pouvant pas encore courir sérieusement j'avais décidé de faire le circuit F d la marche avec quelqu'un
voulant découvrir la C.O.

Accueil au gite et apéro ! Normal quoi !

Le lendemain petit voyage en bus vers le nord du plateau, destination Lalleyriat.
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Joli coin pour le pique-nique d'avant course, sur le bord du lac

r 1 oo p—— cdoul 4 2 - a i f } Wt 3
Nous allions donc faire le plateau du Retord du nord au sud. La région du haut Bugey mérite le coup d'ceil.
C'est en fait le Haut Jura, celui du bas. Et il y a des paysages splendides. De quoi revenir cet hiver pour
faire du ski de fond. Ca nous a tentés Damodile et moi.

oty ;

i

ey - G : T 5 Ty
vec les « techniques » d'un coté (circuits A, B, C et D) et les « touristes »

Départ prés du lac a Lallé;/ridf,
de l'autre (circuits E, F, G et H).

On constatait que l'idée n'était pas mauvaise au fond car les circuits techniques partaient bien plus vite
que les contemplatifs | Tout est relatif | Les cartes semblaient tenir leurs promesses, a part des zones
interdites (dont une particulierement étendue). J'ai tout de suite pensé que le ou les traceurs n'allaient
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guére avoir de solutions dans certains choix d'itinéraires et qu'il risquait bien d'y avoir des petits trains,
quel que soit le circuit (sauf peut-Etre le A).

qui nous attendait
() PR Y0

Quelques extraits de cartes p

T . T 477

our voir ce

(-]

SAA Y VI F N S =)
La neige avait du tomber en quantité car malgré le temps chaud on trouvait encore quelques « névés »

dans la forét.
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Les passages dans les prairies (dans les combes) étaient magnifiques. Toutes les jonquilles avaient décidé
de tenir réunion et elles avaient choisi de mettre leur plus belle parure.

Notre progression sur les chemins était des plus agréables. J'avais, en prévision de cet été dans les Alpes,
emmené mon gros sac, bien chargé, avec saucisson et bouteille de rouge en prévision du bivouac. J'allais
pouvoir réconforter les sportifs des parcours B et C.

Vue sur les Alpes (avec un ciel qui se couvre d'un voile)
Nous avons eu cette année un bivouac sec a l'issue de la premiére étape.
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Réveil a 5 heures comme il se doit

Petit déjeuner

Pliage de tente

Départ de la deuxieme étape - le ciel est plus couvert, mais toujours des jonquilles !

Le prof de C.O n'a guére brillé puisque lors du report de poste sur cette deuxieme étape je me suis
trompé d'un carré ! Manque de chance, deux jonctions de chemins étaient situées exactement au méme
endroit dans chacun des deux carrés. J'aurais du me méfier car I'une était quand méme plus technique que
I'autre. Mais non ! Bilan deux kilomeétres en plus le deuxiéme jour | Coté performance c'était donc d mettre
au passif.
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Le lieu de la bévue

J'ai au moins pu marcher sans que mon genou ne vienne se plaindre ! C'est déja ¢a. J'ai méme recommencé
a courir depuis trois semaines sans que la douleur n'apparaisse. Je reste prudent. Nous avons peut-&tre un
peu exagéré le jeudi juste avant la course en faisant un JIM (Jogging du jeudi matin) d'une heure
quarante. Cela he m'a pas contrarié.

Je pense que d'autres récits viendront vous parler de la technique d'orientation, de la progression, du
nombre d'équipes qui se suivaient, etc... car notre équipe, elle, a vraiment profité des paysages.

Je pense que |'an prochain je tenterai de nouveau un circuit plus technique (C ou D) mais toujours a la
marche, histoire de faire quand méme un peu plus d'orientation.

Le challenge sera : marcher dans la bonne direction sans s'arréter plutét que courir dans la mauvaise et
stoppant souvent. J'essayerai aussi d'éviter la bévue du report.

Les résultats :

Circuit A

10/13 1001 : Cedric CHARVIN - GERY Mathias

A-Hom  5:48:07 5:57:42 11:45:49

Circuit B

20/70 2013 Olivier MANSIOT  MONTAMBAUX Aurelie
B-Mix  4:36:23 4:27:46 9:04:09

52/70 2001 A-Marie MONTAMBAUX - MONTAMBAUX Gilles
B-Mix  5:53:08 6:36:56 12:30:04

L'odyssée de |'espace

Pm 2004 Frangois LOESER - RICHARD-FOY Marc B-HV1  6:27:42 pm

Circuit C

59/162 3002 Odile HERVE-JOUSSE - DOIGNON J-Luc  C-Mix 4:08:29 4:08:07 8:16:36
Circuit E

62/121 5024 Olivier BLANCHARD VIGNOLLES Carine  E-Mix  5:30:21 4:49:44 10:20:05
Circuit F

65/136 6041 Marc AMMERICH - RONSAIN Michel F-Hom 4:23:11 4:41:43 9:04:54
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