Annexe 5
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Parcours détaillé de ma randonnée Paris Pékin

De Paris a la frontiére franco-belge = 251 km

(France)

0Okm  Paris

20 Sevran (20)

18 Charny (38)

17 Etrépilly (55)

18 Mareuil sur Ourcq (73)

8 La Ferté-Milon (81)

22 Hartennes-et-Taux (103)
19 Braine (122)

16 Maizy (138)

16 Juvincourt Damary (154)
11 La Malmaison (165)

34 Sery (199)

20 Jandun (219)

19 Charleville Mézicres (238)
13 Fronticre franco-belge (251)

De la frontiére belge a la frontiére allemande = 151 km
(Belgique)

4 Sugny

34 Maissin (38)

19 Saint Hubert (57)

35 Houffalize (92)

24 Beho (116)

23 Amel (139)

12 Losheimergraben (151)

De la frontiére allemande a Kostrzyn = 788 km

(Allemagne)

84 Bonn

595 Berlin (679)
109 Kostrzyn (788)

De Kostrzyn a Sulwaki = 660 km

(Pologne)

47 Gorzow Wlpk

51 Drezdenko (98)

76 Pila (174)

92 Tuchola (266)

83 Kwidzyn (349)

117 Dobre Miasto (466)
76 Ketrzyn (542)

118 Sulwaki (660)

De Sulwaki a Lavoriskes = 232 km
(Lituanie)

97 Alytus

103 Vilnius (200)

32 Lavoriskes (232)

Total = 251 km

Total = 402 km

Total = 1190 km

Total = 1850 km

Total = 2082 km



De Lavoriskes a Lézna = 373 km
(Biélorussie)

87 Mjadzel

125 Lepel (212)

118 Vitebsk (330)

43 Lézna (373)

De Lézna a Moscou = 501 km

(Russie, partie européenne)
88 Smolensk

88 Dorogobuz (176)
82 Vjaz’ma (258)

96 Uvarovka (352)
29 Mozajsk (381)

74 Golycino (455)
46 MOSCOU (501)

De Moscou a Kolcugino (Konb4yyrmHo) = 140 km

51 au carrefour M103-A107

23 Cernovo (74)

28 Kirza¢ (Kupsxau) (102)

38 Kolcugino (Konpuayruno) (140)

De Kolcugino a Gorodets (TOPOLEL) = 321 km

28 Jur’ev — Plo’skij (FOPBEB-TIOJIbCKHIA)

52 Gravilov Posad (TABPUJIOB ITOCA/T) (80)
63 Leznevo (JIEXXHEBO) (143)

32 Suja (IIVSD) (175)

31 Palech (ITAJIEX) (206)

57 Pest’aki (ITECTSKW) (263)

58 Gorodets (TOPOJEL) (321)

De Gorodets a Tchaikovski (YUAKOBCKHW) = 765 km

71 Seménov (CEMEHOB)

62 Voskresenkoie (BOCKPECEHCHOE) (133)
135 Sanéursk (CAHUYPCK) (268)

49 Joskar-Ola (NOILIKAP-OJIA) (317)

122 Mari-Turek (MAPH-TYPEK) (439)

76 Malmyj (MAJIMBIX) (515)

170 Tjvesk (M\DKEBCK) (685)

80 Tchaikovski (AMAKOBCKIA) (765)

De Tchaikovski a Tioumen (TKOMEHb) = 756 km

(Russie, I’Oural)

140 YEPHVIIKA

130 AUYUT (270)

160 Iekaterinbourg (EKATEPUHBYPT) (430)
326 Tioumen (TFOMEHDB) (756)

De Tioumen a Omsk (OMCK) = 678 km

(Russie, plaine de la Sibérie occidentale)
39 BOI' AHJIMHCK U

37 SITIYTOPOBCK (76)

327 Aobamckoe (403)

72 Swman (475)

108 Bekuweno (583)

95 OMCK (678)
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Total = 2455 km

Total = 2956 km

Total = 3096 km

Total = 3417 km

Total = 4182 km

Total = 4938 km

Total = 5616 km



De Omsk a Novossibirsk (HOBOUBUCPCK) = 695 km

187
184
148
47

129

Tatarsk (TATAPCK)

Kouybychev (KYBBIIIEB) (371)
au nord de Kargat (KAPT'AT) (519)

Tchoulym (IYJIBIM) (566)

Novossibirsk (HOBOUBMCPCK) (695)

De Novossibirsk a Kranoiarsk (KPACHOAPCK) = 771 km

(Russie,

134
59
74
172
169
163

plateau de Sibérie centrale)
CmenHozymo0o

IMPOMBIIIJIEHHASA (193)

KEMEPOBO (267)
MAPUMHCK (439)
AUMHCK (608)

Kranoiarsk (KPACHOSPCK) (771)

De Kranoiarsk a Irkoutsk (MPKYTK) = 1048 km

90

117
168
280
250
143

De Irkoutsk (MPKYTK) a K’achta = 326 km
Babouchkine (FABYIIIKNH)

66
130
130

YSIP
KAHCK (207)

TAMIIET (375)

TYJIVH (655)
YEPEMXOBO (905)
Irkoutsk (MPKYTK) (1048)

CEJIEHZIYMA (196)
K’ACHTA (KSIXTA) (326)

De K’achta a Erenhot = 1057 km
(Mongolie)

357
700

De Erenhot a Pékin = 717 km

(Chine)
123
150
176
126
142

Oulan Bator (Ulaanbaatar)
Erenhot (1057)

S6nid Yougqi (Saihan Tal)
Shand

Zhangbei

Huailai (Shacheng)
Pékin (717)

date de passsage
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Total = 6311 km

Total = 7082 km

Total = 8130 km

Total = 8456 km

Total = 9513 km

Total =10 230 km

date de passsage

Planning prévisionnel Total Km au mieux au pire
France (départ 8 mars matin) :

Allemagne :

Cologne (KoIn) (arrivée) T= 500 km 13 mars soir 14 mars midi
Cologne (Koln) (départ) T=500 km 14 mars midi 15 marsmatin
Berlin (arrivée) T= 1080 km 21 mars midi 23 mars soir
Berlin (départ) T= 1080 km 23 mars matin 25 mars matin
Pologne :

Dobre Miasto (arrivée) T= 1650 km 29 mars soir 2 avril soir
Dobre Miasto (départ) T= 1650 km 31 mars matin 4 avril matin
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Lituanie :

Vilnius (arrivée) T=2050 km 4 avril soir 9 avril soir
Vilnius (départ) T= 2050 km 6 avril midi 11 avril matin
Biélorussie :

L&zna (frontiére russe) (arrivée) | T=2450 km 11 avril midi 16 avril soir
Lé&zna (frontiere russe) (départ) | T=2450 km 14 avril matin 17 avril matin
Russie, partie européenne :

Moscou (arrivée) T =2950 km 19 avril soir 23 avril soir
Moscou (départ) T =2950 km 21 avril matin 25 avril matin
Gorodets (TOPOJIEL) (arrivée) | T =3410 km 25 avril soir 30 avril soir
Gorodets (TOPOJIEL) (départ) | T=3410 km 27 avril matin 1 mai matin
Malmyj (MAJIMBIX) (arrivée) | T=3930 km 2 mai soir 7 mai soir
Malmyj (MAJIMBIX) (départ) | T=3930 km 4 mai matin 8 mai midi
Russie, I’Oural :

AYUT (arrivée) T= 4450 km 9 mai soir 15 mai soir
AYUT (départ) T= 4450 km 11 mai matin 16 mai midi
Tioumen (TFOMEHD) (arrivée) | T=4935 km 16 mai midi 23 mai midi
Tioumen (TEFOMEHD) (départ) | T=4935 km 18 mai matin 24 mai matin

Russie, plaine de la Sibérie occidentale :

Omsk (OMCK) (arrivée) T=5610 km 25 mai soir 2 juin midi
Omsk (OMCK) (départ) T=5610 km 27 mai midi 3 juin midi
Novossibirsk (arrivée) T=6310 km 4 juin soir 13 juin midi
Novossibirsk (départ) T=6310 km 7 juin matin 15 juin matin
Russie, plateau de Sibérie centrale :

Kranoiarsk (arrivée) T= 7080 km 15 juin soir 25 juin midi
Kranofiarsk (départ) T= 7080 km 18 juin matin 26 juin matin
TYJIVH (arrivée) T= 7735 km 25 juin soir 4 juillet soir
TYJIYH (départ) T=7735 km 27 juin matin 5 juillet midi
Irkoutsk (MPKYTK) (arrivée) T=8130 km 1 juillet soir 10 juillet soir
Irkoutsk (MPKYTK) (départ) T=8130 km 4 juillet matin 11 juillet midi
Frontiére Russie - Mongolie :

K’achta (arrivée) T=8455 km 7 juillet soir 13 juillet soir
K’achta (départ) T=8455 km 9 juillet matin 14 juillet matin
Oulan Bator (arrivée) T=8815 km 13 juillet midi 19 juillet midi
Oulan Bator (départ) T=8815 km 15 juillet matin 20 juillet matin
Fronti¢re Mongolie - Chine :

Erenhot (arrivée) T=9500 km 24 juillet au soir | 1 aolt soir
Erenhot (départ) T=9500 km 26 juillet matin 3 aolit matin
Pékin (arrivée) T=10300 km 6 aolt au soir 18 aolt soir






